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Los conductores mayores tienen más accidentes en contextos poco 
problemáticos 
Un estudio de la Universidad de Granada (UGR) revela que, a pesar de que las habilidades al volante disminuyen 
con la edad, las personas ancianas presentan patrones de conducci6n que compensan estos défieits, de modo que 
e\itan conductas de nesgo: 00 corren, 00 adelantan temerariamente o no consumen alcohol cuando van a coger el 
coche. En contra de lo que mucha gente piensa, la tasa de accidentalidad en este sector de edad continúa siendo 
inferior a la de conductores j6venes. 
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Los conduct<>res ma)'> re s d e &O años tienen ma s acdde rt e s a l vola rt e en co rt exlos que reS LJtan poco 
proble matK:os JI" ra el re sto de conduct<>res . corro la s int ers.ea: iones . Ad ema s . a pe sa r d e que las 
habi llj ade s a l vola rte dismi ruyen co n la edad . os a rc ianos que contn úa n conducie 000 pr ese nt an 
Jl" trone s d e condua: ión que compe nsa n estos délids . de rrodo que .... ~ a n corlj l.Ctas de ri esgo : ro 
c<>r re n. no ade lant an teme rariame nt e o no cons cme n alcohol ruando va n a coge r e I coc he. 

A .. se des pr ende d e un e st udio e la borad o po r invesh;¡ado re s d e la Uriv erslj ad de G ra nada y pu bl icado 
recie rt e me rt e en la R .... ista Española de G eriatri a y Ge rort oogi a. e n e I que ha n rea izado una 
compl eta r .... isri n bib log rah:a d e los ri esgos que supone la re la d ón entr e condua: ión y e r>ie jedmie rt o. 
Los a L.t o re s d e este tr abajo son D""id C ant ón Cort és . Me rced es Du ra n S"9cr a y Ca OOlj a Ca st ro 
Ra lfÍ rez. proles<>res de la Faru ltad de PsOcologia de la UGR. 

En las ú~ i ma s década s se ha a pr eciado un importa rte nc re me rto de la aa: ide nt alidad de conduct<>res 
que c uent an co n ma s de 60 a ños . S n emba rgo. y en cort ra de lo que lllIJ<11a ge nt e pi ensa. el estudio 
rea lizado en la U3R pone de ma ril iesto que la tasa de aa: ide nt alidad en este sect<>r de edad cort inú a 
sie 000 irte rior a la de condudo re s jóve ne s. d e en t <>r no a 20 añ os . 

Siguen conduciendo 2 personas ancianas de cada 10 

Los invesh;¡ado res rec uerda n qu e "el 24 .8% de las mayores de 74 a ños contn úa corljl.C iendo". y 
advierte n de qu e. a l.l'1 que e n los mayores la sO niest ralidad es mero r. "en caso de acdde rt e y de bido a 
s u mayor vun erablidad sufren daños l i sOcos ma s s eve ros que o s conduct<>res p venes O de me diana ed ad". 

Las <DIducta-.. maya-.. de 
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Co rro apu nt a Dav lj Ca nt ón . a la luzde esta nvest igac ión . "conducr en estas edades no parece s",oner par a e lo la coool.Ct <>ra un ri esgo 
sg rifica two de lllIJ ert e en comJl" rac ión co n otra s causas". Me ma s. a g l.l'1os estudios ha n de mostrado ta lTib ié n "la eJcistend a de una re ladón 
entr e el mant enm ent o de la corljl.Cc ri n y uros n" eles mas ele vados de sat isFaa: ión en la vejez'" . Di<11o de otro modo. los j.Jbi lados que 
contn úa n conducie rlj O se mue st ran ma s sa tisfec hos co n s u vejez. ya qu e e lo potencia su autoe st ima. 

Los investgado re s d e la UGR destacan que. e n lugar de establ ece r un li ml e de edad Jl" ra la conducdón. "la s a L.t o ridades de be ri an pe rmit r­
a los condudo re s mayores condud r tant o t iempo como puedan hacero . sOe mpr e y cua rlj o esto no s uponga l.I'1 a a me naza JI" ra su propia 
segu rljad o la de los demas". 

Fuerte- Uri versirBdde Granada 

Comentarios 

Croeclar o cre"' l.I'1 a cuenta de usuario para co"" rt ... 

(!)FECYT ~;::;:'. ew .,,, Aviso leglf PoitiCII de privlHidad Contacto 
Oe .. rro_ oon eZPwhsl1~ 


